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【 稽古時間 】 

□ 少年部１８：００～１９：００ 一般部２０：００～２１：００ 

□ 大会・審査会・演武会 

 

【 お知らせ 】 

〇6/21の稽古は 20時から一般部と少年部合同で行います。 

○7/20～21 SUMMER CAMP2024（郡山道場主催）は LINEから 

お申し込みください。内容は LINEでお伝えしています。 

お申し込みいただく前に研修道場（丸子）までご一報ください。 

 定員 50名となりますので、参加希望の方は早めにお申し込みください。 

  

 

空手道 MAC奈良・研修道場（丸子孝仁）09071198767  

昇級審査・稽古会 

休み 休み 

少年 20:00変更 

SUMMER  CAMP2024 
休み 

休み 

演武会(未定) 


