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【 稽古時間 】 

□ 少年部１８：００～１９：００ 一般部２０：００～２１：００ 
□ 大会・審査会・演武会 
 
【 お知らせ 】 
 ５月３１日（土）・６月１日（日）に東京・有明アリーナで開催されるＷＦＫＯ第１回全世界空手道

選手権大会に空手道 MAC 本部から後藤優太選手、第１回シニア国際大会に丸子道仁先生、第２回国

際大会に渡邊成先生、金尾鷹選手が出場します。応援よろしくお願いいたします。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MDuMe-5K4XU&t=43s 
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