
空手道 MAC 奈良・研修道場          2026.01-02 

 

２０２６年１月 

月 火 水 木 金 土 日 
   １ ２ ３ ４ 
５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  

 

２月 

月 火 水 木 金 土 日 

     １ 
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
９ 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28  

 
 
 

【 稽古時間 】 

□ 少年部１８：００～１９：００ 

一般部２０：００～２１：００ 

  

休 

休 

19～20合同部 

休 

休 

休 

休 

休 


